
Deténgase y observe 
Herramienta de alerta temprana 
_______________________________________________________________________ 
Si usted ha identificado un cambio al cuidar o visitar al consumidor o familiar, por favor notifique a su 
supervisor o al doctor del familiar. 
  
                Se le nota diferente 
 
                La persona habla o  se comunica menos 
 
    Observas que en general la persona necesita más ayuda 
                
                La persona presenta un nuevo dolor, o su dolor habitual ha empeorado. Participa 
                menos en actividades. 

 
    Ha estado comiendo menos 
 
      No ha podido obrar en los últimos 3 días; o tiene diarrea 
 
      Ha estado tomando menos líquidos 
 
 
 
      Ha perdido o ganado peso 
 
      Está más agitado o nervioso de lo normal 
 
      Está cansado, débil, confundido o somnoliento 
 
      Notas cambios en la condición o el color de la piel 
 
      Ha estado necesitando más ayuda que de costumbre para caminar,  
                movilizarse o ir al baño 
 
 
Doctor         Teléfono 
 
Contacto de Emergencia      Teléfono 
 
 
___________________________________________________________________________ 
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INTERACT Stop and Watch Early Warning Tool adapted for use by the Commonwealth of Massachusetts Executive Office 
of Elder Affairs with permission from Florida Atlantic University. 
 


